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Titel

Meddelelse

Formanden har
ordet!

Sa skete det igen, udseettelse til 1.november, ja jeg kan snart gentage
mig selv og fortzelle om frustrationer igen.. igen, men jeg vil hellere
fortaelle om, hvad det medvirker til at modsta dem.

Gature bade med hunden og sammen med medlemmer i Nordbo
Senior.

Nar jeg gar med hunden, mgder jeg ofte motionister, andre
medlemmer og rekrutter der er pa gvelse. Det geelder uanset om vejret
er vadt og koldt.

Sa er det en ekstra glaede at komme inden dgre igen.

Jeg deltog i turen fra Trelde Naes til Nordbo Huset, en god oplevelse
selvom jeg var vad, kold og godt treet, da jeg kom hjem.

En god oplevelse at taenke tilbage pa. Det giver ny energi.

Seneste nyt om
coronavirus.

Regeringen forleenger de landsdaekkende restriktioner, der er
indfart for at fa bugt med coronavirus i Danmark.

Restriktionerne forleenges til 31. oktober.




Det siger sundhedsminister Magnus Heunicke (S) pa et
pressemgde onsdag om situationen i Danmark, hvor smitten
er aftagende.

- Hvis vi holder fast og viderefgrer de nuveerende tiltag, kan vi
holde situationen pa et stabilt niveau i Danmark fremover.

Meddelt den 7. oktober 2020 kl. 14.00i TV

Tovholderne
har ordet!

Sleegtsforskning

Hej alle slaegtsforskningsinteresserede

Da sundhedsminister Magnus Heunicke har
udmeldt, at de nuverende restriktioner, som
har til formal at bremse smittespredningen i
Danmark, bliver forlenget frem til udgangen
af oktober, kommer vi ikke i gang med
sleegtsforskning i oktober maned.

Oprindelig gjaldt restriktionerne til den 18.
oktober, men de er sa nu blevet forlenget, og
bestyrelsen har besluttet at klubben skal falge
de nye retningslinjer.

Pa forhabentligt gensyn i november.

Benny

Tovholder har
ordet!
Tirsdagsklubben

.
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Da sundhedsminister Magnus Heunicke har udmeldt, at de nuveerende
restriktioner, som har til formal at bremse smittespredningen i Danmark, bliver
forlaenget frem til udgangen af oktober,

aflyses alle arrangementer i Tirsdagsklubben i oktober maned.




Oprindelig gjaldt restriktionerne til den 18. oktober, men de er sa nu blevet
forlenget, og bestyrelsen har besluttet at falge de nye retningslinjer.

Pa forhabentlig gensyn d. 3. november.

Tovholder Benny Lauridsen

Det er ganske
vist!

Influenzavaccination — igen igen.

Ifglge Statens Seruminstitut skal personer over 85 ar tilbydes en szerlig
influenzavaccination.

Instituttet skriver saledes:

I influenzasason 2020/21 benyttes to vacciner. En 4-valent
influenzavaccine og en 3-valent hgjdosis influenzavaccine. Den 3-
valente hgjdosis influenzavaccine anvendes til personer, der er fyldt 85
arinden den 15. januar 2021 (fgdt fgr den 15. januar 1936). Den 4-
valente influenzavaccine anvendes til alle gvrige malgrupper.

| forhold til de 85+-arige er udgangspunktet, at de 85+-drige skal
tilbydes den 3-valente hgjdosis influenzavaccine. Enhver behandling,
herunder vaccination, sker efter informeret samtykke.

De offentlige vaccinationsklinikker tilbyder ikke alle den 3-valente
hgjdosis influenzavaccine. Den kan bestilles hos egen laege. Det er dog
ikke alle laeger, der fgrer den, men de kan henvise til en, der gor det.
Er man allerede vaccineret for saeson 2020/21, kan man ikke fa den til
85+-3rige.

Skrevet af Henry Brock S@rensen




Nyttig viden!

Man ved at man har kobt
for meget bland selv slik,
nar man szetter posen pa
passagersadet og
instrumentbraettet
bipper, fordi “nogen”
mangler at tage sele pa

”os der sparker
daek”

De var ellers klar til den 8. oktober,
| men corona gjorde at vi matte
‘ springe over.
Det betyder ikke at vi har droppet
vores alegilde, men vi har udsat det
til lidt senere.
Sa snart vi igen ma mgdes, uden
risiko for smitte, vil vi invitere til
alegildet igen. Selvfglgelig med
;_:-_; hensyn til at holde afstand og

R ‘_‘~ spritte heender m.m.
a R i |

Jeg haber p3, og regner med, at vi kan mgdes den 12. november 2020
hvis alt gar vel, men der kommer selvfglgelig nsermere informationer
her i ugebrevene.

Tovholder Bjarne Dueholm

Hort i
mandeklubben
”os der sparker
daek”

The the the

Jeg behgver ikke et veekkeur!

Hvis jeg vdagner om natten, raekker jeg hdanden ud og klapper min kone
pd kinden.

Ja, og hvad sa?

Ja sa siger hun straks:

Lad mig vaere! Klokken er tre om natten .... !

Hvorfor har du faet et blat gje?




Jeg foreslog min kone at kgbe lyddaempende mundbind ...

Ugens aktiviteter i
NORDBO SENIOR

Tirsdag, den 13. oktober kl. 10 — Krolf og Petanque
Torsdag, den 15. oktober kl. 10 — travetur

Danske
Seniorer
skriver!

Opstramning pad forsamlingslofterne

* Det galder nu ikke kun visse steder, men OVER HELE
LANDET, at man hgjst ma forsamles 50 personer.

Stramningen blev fgrst meldt ud til at geelde indtil 4.
oktober, men er siden forlaenget et par gange, sa det nu
gaelder indtil udgangen af oktober.

Som noget nyt anbefaler Sundhedsmyndighederne nu
0gsa, at man sgrger for god udluftning i mgdelokalet.
Konkret opfordres der til, at deltagere gar udenfor i
pauser, og at pauser bruges til at lufte godt ud i lokalet.

OBS:
Ved mgader i foreningen tzeller bestyrelsesmedlemmer,
foredragsholder, musiker(e) m.v. med i de 50 deltagere.

Arealkravene geelder stadig: Der skal veere 2 m2 pr.
deltager (4 m2 ved fysisk aktivitet som sang, dans,
motion ...)

Afstandskravene geelder ogsa stadig: Der skal veere 1
meter mellem deltagerne (2 meter ved fysisk aktivitet
som sang, dans, motion ...) - malt fra naesetip til naesetip.

Husk ogsa stadig at have synlige opslag om “Corona-
reglerne”, og “STOP "-opslaget om, at man ikke skal ga
ind, hvis man har symptomer pa Corona.

(P3buddet om at vende om og ga hjem, hvis man har
symptomer, gaelder naturligvis ogsa
bestyrelsesmedlemmer!)




* Hidtil har vaeret muligt at vaere op til 500 personer
samlet, sa leenge man havde plads nok, og sa leenge man
hovedsageligt sad ned.

Derfor har foreninger kunnet gennemfagre
generalforsamlinger, faellesspisning og andre aktiviteter,
hvor man sidder ned.

Der er nu ogsa kommet en opstramning pa dette med at
sidde ned, sa der nu skal vaere “faste pladser”, og alle
skal sidde med ansigterne i samme retning. Og “faste
pladser” defineres nu ikke kun, som at deltagerne sidder
pa samme plads fra start til slut, men ogsa at
stole/saeder "star fast” - som i en biografsal, et teater
eller et idraetsanlaeg.

Har man et arrangement i en idraetshal, betyder det, at
stolene skal veere haegtet sammen, sa man ikke kan
flytte rundt pa den enkelte stol.

Desuden ma deltagerne kun “kortvarigt" forlade deres
stol for f.eks. at ga pa toilettet eller hente mad eller
drikkevarer, som de kan tage med og indtage pa deres
pladser.

Dvs. ikke noget med at gd ind i et rum ved siden af og
spise frokost - og heller ikke noget med at ligge i fast
rutefart mellem sin stol og baren til en koncert :-)

OBS: Nar deltagerne forlader arrangementer med flere
end 50 deltagere, skal I sikre, at de ggr det i grupper pa
hajst 50 deltagere. Ellers kan der vanke bgder.

* Kravet om “faste pladser” i betydningen “star fast”
gaelder ikke forsamlinger pa max. 50.

Men det er alligevel en god ide, at deltagerne har “faste
pladser” i betydningen, at de ikke flytter omkring i
rummet, men bliver siddende pa samme plads fra start til
slut.

* T kan finde den generelle oversigt over de seneste




corona-restriktioner - der nu er forlaenget til udgangen af
oktober - ved at besgge Danske Seniorers hjemmeside.
Thg thg thg
Det er irriterende med mundbind nar man skal tale i telefon!
Sa skift til ringbind!
Tidsfordriv
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Kender du sudoku?
Her er lidt at gve sig pa.
Efteyjzr' Danmark Eft_erérsferien, _ _
ofterarsferie for tidligere kalc_let kartoffelferlen, er en_dansk s_kolefene af )
skolebgrn m.m. en uges varighed, typisk uge 42. Feriens oprindelige formal var at
barnene skulle kunne hjeelpe med kartoffelhgsten.
| dag er efterarsferien den eneste ferie i efterarssemesteret (mens
foraret har adskillige helligdage), og adskillige
kulturarrangementer laegges derfor op til eller i denne uge.



https://da.wikipedia.org/wiki/Uge
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Uge_42&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Ferie
https://da.wikipedia.org/wiki/Kartoffel

Pa fredagen far efterarsferien ligger Skolernes
Motionsdag og Kulturnatten.

| Sverige har man tilsvarende hdstlov, som dog ligger lidt senere i
aret.

Efterarsferien gav i 1986 navn til det starste finanspolitiske

indgreb i nyere tid, Kartoffelkuren; da den blev vedtaget den 13.
oktober 1986.

Leest af Bjarne Dueholm

Det er ganske
vist!

R-\gtige venner

er dem man kan se
med flere ars mellemrum,
og sa er alt preecis som for!

Stemnings-
billeder!
”ud i det blg”

Fra 2-dags turen den 22. og 23. september 2020 tema
"Sgnderjylland pa skrd” og "Nationalpark Vadehavet”

E ‘ \“:

st 'stopr useet Z“dygtige guidér 0og rejsétfuppen



https://da.wikipedia.org/wiki/Fredag
https://da.wikipedia.org/wiki/Skolernes_Motionsdag
https://da.wikipedia.org/wiki/Skolernes_Motionsdag
https://da.wikipedia.org/wiki/Kulturnatten
https://da.wikipedia.org/wiki/Sverige
https://da.wikipedia.org/wiki/Efter%C3%A5rsferien
https://da.wikipedia.org/wiki/1986
https://da.wikipedia.org/wiki/Kartoffelkuren
https://da.wikipedia.org/wiki/13._oktober
https://da.wikipedia.org/wiki/13._oktober
https://da.wikipedia.org/wiki/1986

HOGJER SLUSE

Hgjer sluser besgges

III

Trgjborg slotsruin med "guide




Ballum Kirke out side

Kammersluser ved Ribe Sidste stop — eftermiddagskaffe i Ribe
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Vejret var perfekt, selskabet var perfekt, turen var perfekt.

Alle var enige om at gentage successen i 2021

Tovholder Bjarne Dueholm

OBS! OBS! OBS!

SVINDLERE HOLDER ALDRIG FRI!

Telefonen ringer.

”Goddag. Det er fra Nets. Jeg kan se, at der er problemer med din
konto og udbetalingen af penge fra Udbetaling Danmark. Det skal
vi have ordnet, og jeg skal derfor bede om at fa oplyst konto og
NemlID.”

Sadan og i mange andre varianter lyder henvendelserne pa
telefonen hos rigtig mange lige nu.

Men pas pa. Det er svindlere, der vil franarre dig dine personlige
oplysninger.

Sadan lyder advarslen nu fra flere banker og ATP, der netop nu
star for udbetalingen af indefrosne feriepenge for milliarder af
kroner til danskerne.

Ogsa udbetalingen af de 1.000 skattefrie kroner til
folkepensionister bliver brugt af de kriminelle til at skaffe sig
adgang til bankkontoen.

ATP er opmarksom p4, at der er hgj aktivitet blandt kriminelle,
der henvender sig til danskerne med telefonopkald, mails og SMS.

Vi ved, at nogle vil forsgge at franarre borgere deres NemID ved
for eksempel ved at ringe og udgive sig for at veere ATP. Vi
opfordrer til, at man aldrig oplyser sit kortnummer eller NemID i
telefonen, pa SMS eller i mails”.

11




“Man skal heller ikke svare pa links, der kommer pa SMS eller i
mails. ATP kommunikerer kun via borger.dk og e-Boks, som du
selv skal logge ind pa. Er du i tvivl, kan du altid henvende dig til
vores kundeservice.

Er du i tvivl: Kontakt din bank

Nets frarader, at man udleverer sine oplysninger til personer, der
ringer uopfordret.

”Er man i tvivl om @gtheden af et opkald, ber man kontakte sin
bank,” lyder radet fra Nets.

. Har du vaeret udsat for svindelforsgg, skal du anmelde
telefonnummeret til dit telefonselskab. Det kan forhindre at
andre bliver snydt.

« Hyvis du er blevet lokket til at oplyse dit
betalingskortnummer, sa skal du sperre dit kort.

. Kontakt din bank, hvis andre har havet penge pa din konto.

Laest af Bjarne Dueholm

Kirkelig Hvis bgrn ikke har lyst til at hgre praediken, kan de — sammen med
kommunikation | praesten —gd ind i legerummet.
the the |-
Lad ikke bekymringer tage livet af dig. Lad menigheden hjzlpe.
Kirken afholder loppemarked og modtager gerne mgbler eller tgj fra
afdgde. Vi henter dem gerne.
Leest af Bjarne Dueholm
Vigtig viden! Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek, v/Fgtex City, Prinsessegade 45-47, Fredericia,
telefon 75923800 — mail axeltorv@apoteket.dk

vagtapotek — spndag og helligdage kl. 10-13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
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Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25
Tovholder Gertrud Nielsen 28 88 06 42

Tidligere Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
ugebreve nordbosenior.dk eller KLIK HER
Skrevet af Bjarne Dueholm
ObS' Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk
Skrevet af Bjarne Dueholm
VIGTIG’ Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
’ framelde dig ved at give besked pa mail til bjarnedueholm@gmail.com
VIGTIG!

Hvis alt gar vel er jeg klar igen om tre uger!

<
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https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077
mailto:bjarnedueholm@gmail.com

